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Le 26 mai, le Rotary Club de Saint-Nom-la-Bretéchee « bouge » pour la
Journée Mondiale de mobilisation contre la Sclérosen Plagues.

L’opération « Tirelires » mise en place par le Rgt€lub dans le 78 vise a
sensibiliser le grand public et récolter les donspaofit de la LFSEP.

Paris, le 12 mai 2010le Rotary International a pour mission principdée« servir ». Le club
de Saint-Nom-la-Bretéche remplit pleinement soreciiff en apportant son soutien a la Ligue
Francaise contre la Sclérose en Plaques, associationnue d’utilité publique.

A l'occasion de la Journée Mondiale qui aura liel26 mai prochain, le Rotary déposera 50
tirelires chez les commercants du département T@#ic{palement a Bailly, Chavenay,
Crespieres, Feucherolles, Neauphle-le-Chateau, yNwiRoi, Saint-Nom-la-Bretéche et
Versailles) afin sensibiliser le grand public samhaladie, mobiliser et récolter des dons afin
de soutenir la recherche.

Cette journée au slogan évocateuBougez pour la SEP »sera donc l'occasion de
sensibiliser le grand public et de l'inciter a sehifiser pour soutenir la lutte contre cette
maladie encore peu connue.

Le Club Rotary de Saint-Nom-la-Breteche traduitfgitgment ce slogan en action par son
engagement au service des autres, son don de témpsrgie que déploie le club pour
favoriser I'entre-aide se manifeste concrétementlesderrain avec I'opération « Tirelires »
pour la Sclérose en Plaques, ou bien encore vigpaegammes de plus grande envergure
visant a éradiquer la Polio, favoriser I'alphalsdin, la paix et I'éducation.

Jean-Marie Eral, Directeur de la Ligue « le monde associatif, le corps médical et la Ligue
sont enthousiastes a I'approche de la Journée MaladiNous mettons tout en ceuvre pour
sensibiliser le grand public sur cette maladie dqoiiche prés de 100 000 personnes en
France. Grace au partenariat avec le laboratoirerdleSerono, et le soutien local du Rotary
club de Saint-Nom-la-Bretéche, nous allons a lacostre du grand public pour les informer
lors d’actions de terrain et susciter les dongnpgportants pour soutenir la recherche ».

Jean-Yves Danion présiden2009-2010 du RC Saint-Nom-la-Bretechelorsque la Ligue
s’est adressée a nous pour nous présenter sestifdbjet les moyens mis en ceuvre, nous
étions nombreux a ne pas bien connaitre cette nealaddée de s’associer a cette collecte si
nécessaire a la recherche a rencontré un échofresrable et nous nous engageons pour
gue cette campagne soit un succés. Les commermaniss communes sont habitués a nos
actions de proximité et devraient bien accueilis k tirelires ».
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A propos de la Journée Mondiale

La Journée Mondiale de la SEP a été créée par Ik MNBultiple Sclerosis International
Federation). Cette journée a été instaurée I'anieleen 2009 pour la premiere fois de son
histoire. Elle a lieu chaque année le dernier neglicdu mois de mai. Les associations des
pays francophones (Belgique, Canada, France, Lusergb Suisse) ont décidé d’étendre
cette journée jusqu’au dimanche 30 mai, sur le éhdex Bougez pour la SEP »La MSIF
regroupe 42 pays et chaque pays conduit des aqbiarisulieres dans le cadre de cette
journée.

A propos du Rotary International

Depuis plus de 100 ans, le Rotary poursuit inldssagnt les mémes objectifs Servir d’abord
par le biais de programmes internationalement coehuvelayés par les clubs locaux :

- Polio Plus: Engagée depuis 1985, I'éradication de la pokstnpas encore achevée.
1000 nouveaux cas ont encore été répertoriés danerde en 2008.

- Education : Grace a La Fondation Rotary, prés de 1 000 &tislirecoivent une
bourse d’études a I'étranger. Le programme du Y@&xthange permet a pres de
8 000 jeunes lycéens de se rendre a I'étrangerymaupériode de trois mois a un an.

« Paix : Le Rotary a récemment lancé un programme innodastiné a former de
futurs diplomates « Faiseurs de paix », les Centles Rotary pour études
internationales sur la paix et la résolution defldsn

» Alphabétisation : Engagement mondial des clubs dans la lutte cdite&risme

Les fonds collectés par RC de Saint-Nom-la-Bretéchdors de différentes opérations au
cours de I'année, sont également redistribuésdooaht dans un cadre caritatif. Quelques
exemples récents : \
+ Prix du meilleur rapport de stageaux éléves de®3°des colléges locaux
» Prix Servir (2009) a I'associatioBmmanuelle-Marieen charge de jeunes handicapés
agés de 10 a 20 ans
* Prix du travail manuel a de jeunes créateurs professionnels, maitregrgrr
sculpteur, créateur porcelainier...
» Participation a laéfection d’une salle de jeux du service pédiatrigeide I'hopital
Mignot au Chesnay

Pour en savoir plus; ou
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prbpos de la Ligue Francaise contre la ScléroseRaques

Depuis 1986, la Ligue Francaise contre la ScléemsPlaques, association reconnue d'utilité
publique a pour vocation a fédérer toutes les astan faveur de la lutte contre la sclérose en
plagues et notamment, d'informer les malades, lédenins, le grand public. Elle se doit

également de favoriser l'aide morale et matéri@lle patients et a leur famille, l'aide a la

recherche sur la sclérose en plaques et 'aideoaatibnnement et a I'équipement des
laboratoires de recherche.

La SEP en quelgues mots

La Sclérose en Plaques est une maladie chroniqusystame nerveux central. Ce sont nos
globules blancs qui s’attaquent a nos fibres nesgulLa ou les causes qui déclenchent ce
déréglement sont aujourd’hui encore mal connues.

Plus de 2 000 000 de personnes, dans le mondentratseintes. En France la sclérose en
plaques atteint environ 100 O@&rsonnes. Apres les accidents de la route, ilitstig la
premiere cause responsable de handicap chez lewsjeadultes. Elle touche plus
particulierement les femmes (2 femmes pour 1 honwoieg 3 femmes pour un homme dans
certaines régions) Si aujourd’hui la médecine rda fouvé encore le moyen de guérir cette
maladie, des traitements récents efficaces perntettdpendant de ralentir et parfois méme de
stabiliser I'évolution de cette maladie.

Ses symptdomes peuvent étre graves et invalidanisquri la maladie peut affecter
pratiguement toutes les fonctions nerveuses duscotp controle des mouvements, la
perception sensorielle, la mémoire, etc. La causela sclérose en plagues demeure
partiellement inexpliguée méme si les recherchekesttraitements efficaces récents ont
montré qu’il s'agit d'un déreglement du systéme umitaire qui attaque les nerfs. La
sclérose en plaques est diagnostiquée la plupaerdps chez des personnes de 20 a 40 ans.
On estime qu’en moyenne, une personne sur 1 O@3teatteinte. L’évolution de la sclérose
en plagues est imprévisible avec des formes parniodérées et d'autres séveres. Chaque cas
est unique. Ni le nombre de poussées, ni le tymdtainte, ni I'age du diagnostic ne
permettent de prévoir ou d’envisager précisémenehir de la personne qui en est atteinte.

Les actions de la LESEP en France pour la Journéeohtiale se dérouleront autour de 10 grandes
régions tout au long des mois d’avril, mai et denu

1- Région Alsace-Lorraine :
16 actions se dérouleront entre le mois d’avri€ethois de juin dont :

« Le tournoi national de football organisé par Asation Sportive Pierrots Vaubant 1€ 1
mai qui doit réunir quelques 1 500 personnes, ofédération Francaise de Football.

» Le championnat de Basketball organisé par I'astiodiaes libellules de Strasbourg le 12
juin,

» La Féte de 'omnisport organisé par TASPTT Strasigde 19 juin a Strasbourg.
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2- Région Languedoc Roussillon :
3 actions se dérouleront entre le mois de mai etdis de juin dont :

» Le Handi globe organisé par TASPPT VTT de Narbolen@ juin qui réunie chaque année
plus de 300 personnes.

3- Région Bretagne :
6 actions se dérouleront entre le mois d’avrikanlbis de juin dont :

» Le championnat de France de piscine organisé @anrisport Saint Brieuc le 4 et 5 juin
qui réunie chaque année de nombreuses personnes.

* Le match de national féminine de basketball orgamar le club Rennes Métropole
Handball le 25 avril.

4- Région Champagne Ardennes :
1 action se déroulera au mois de mai :

» Le Tournoi régional de handball organisé par I'agg@mn sportive Vitryate le 9 mai qui
réunie chaque année de nombreuses personnes.

5- Région Franche Comté :
2 actions se dérouleront au mois de mai dont :

» Le championnat de football organisé par le Besaiiating club football le 6 mai et qui
réunie chaque année quelques centaines de pantgipa

6- Région Rhéne-Alpes :
1 action se déroulera au mois de mai :

» L’Avalanche cup organisé par le club de Lyon VTT 1€ et 2 mai. Plus de 200
participants sont attendus lors de cette course.
7- Région Nord Pas de Calais :

1 action phare se déroulera au mois de mai:

* Le club de ligue 1 Valenciennes recoit Lorient lemai pour un match de football
médiatisé.
8- Région Lot et Garonne :
1 action phare se déroulera au mois de mai:

* Le club pro D2 d’Agen recoit Lyon le 2 mai pour oratch de rugby au sein du Stage
Agen lot et Garonne.

9- Région Aquitaine :
1 action phare se déroulera au mois de mai:
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 Le club pro D2 de Mont de Marsan recoit Aurillacdlenai pour une rencontre de rugby
au stade.

10- Région Hautes Pyrénées
1 action phare se déroulera au mois de mai:

* Le club de Tarbes recoit Agen au stade le 9 mai poumatch de rugby médiatisé.



