
                               
 
 
 

Le 26 mai, le Rotary Club de Saint-Nom-la-Bretèche se « bouge » pour la 
Journée Mondiale de mobilisation contre la Sclérose en Plaques.  

 
 L’opération « Tirelires » mise en place par le Rotary Club dans le 78 vise à 

sensibiliser le grand public et récolter les dons au profit de la LFSEP.   
 

Paris, le 12 mai 2010, le Rotary International a pour mission principale de « servir ». Le club 
de Saint-Nom-la-Bretèche remplit pleinement son objectif en apportant son soutien à la Ligue 
Française contre la Sclérose en Plaques, association reconnue d’utilité publique.  
 
A l’occasion de la Journée Mondiale qui aura lieu le 26 mai prochain, le Rotary déposera 50 
tirelires chez les commerçants du département 78 (principalement à Bailly, Chavenay, 
Crespières, Feucherolles, Neauphle-le-Château, Noisy-le-Roi, Saint-Nom-la-Bretèche et 
Versailles) afin sensibiliser le grand public sur la maladie, mobiliser et récolter des dons afin 
de soutenir la recherche.  
 
Cette journée au slogan évocateur « Bougez pour la SEP » sera donc l’occasion de 
sensibiliser le grand public et de l’inciter à se mobiliser pour soutenir la lutte contre cette 
maladie encore peu connue.  
 
Le Club Rotary de Saint-Nom-la-Bretèche traduit parfaitement ce slogan en action par son 
engagement au service des autres, son don de temps. L’énergie que déploie le club pour 
favoriser l’entre-aide se manifeste concrètement sur le terrain avec l’opération « Tirelires » 
pour la Sclérose en Plaques, ou bien encore via des programmes de plus grande envergure 
visant à éradiquer la Polio, favoriser l’alphabétisation, la paix et l’éducation.  
 
Jean-Marie Eral, Directeur de la Ligue : « le monde associatif, le corps médical et la Ligue 
sont enthousiastes à l’approche de la Journée Mondiale. Nous mettons tout en œuvre pour 
sensibiliser le grand public sur cette maladie qui touche près de 100 000 personnes en 
France. Grâce au partenariat avec le laboratoire Merck Serono, et le soutien local du Rotary 
club de Saint-Nom-la-Bretèche, nous allons à la rencontre du grand public pour les informer 
lors d’actions de terrain et susciter les dons, si importants pour soutenir la recherche ».  
 
Jean-Yves Danion, président 2009-2010 du RC Saint-Nom-la-Bretèche: « lorsque la Ligue 
s’est adressée à nous pour nous présenter ses objectifs et les moyens mis en œuvre, nous 
étions nombreux à ne pas bien connaître cette maladie. L’idée de s’associer à cette collecte si 
nécessaire à la recherche a rencontré un écho très favorable et nous nous engageons pour 
que cette campagne soit un succès. Les commerçants de nos communes sont habitués à nos 
actions de proximité et devraient bien accueillir les « tirelires ». 



                               
Contacts pour la LFSEP :  
 
LFSEP         Bulles de Couleurs  
Jean-Marie Eral       Anthony Courtat 
jmeral@lfsep.asso.fr      a.courtat@bullesdecouleurs.com  
01 53 98 98 80      01 41 29 01 13 
 
 
A propos de la Journée Mondiale 
 
La Journée Mondiale de la SEP a été créée par la MSIF (Multiple Sclerosis International 
Federation). Cette journée a été instaurée l’an dernier en 2009 pour la première fois de son 
histoire. Elle a lieu chaque année le dernier mercredi du mois de mai. Les associations des 
pays francophones (Belgique, Canada, France, Luxembourg, Suisse) ont décidé d’étendre 
cette journée jusqu’au dimanche 30 mai, sur le thème de « Bougez pour la SEP ». La MSIF 
regroupe 42 pays et chaque pays conduit des actions particulières dans le cadre de cette 
journée.  www.worldmsday.org/global-map 
 
A propos du Rotary International 
 
Depuis plus de 100 ans, le Rotary poursuit inlassablement les mêmes objectifs Servir d’abord  
par le biais de programmes internationalement connus et relayés par les clubs locaux : 

• Polio Plus : Engagée depuis 1985, l’éradication de la polio n’est pas encore achevée. 
1000 nouveaux cas ont encore été répertoriés dans le monde en 2008.   

• Éducation : Grâce à La Fondation Rotary, près de 1 000 étudiants reçoivent une 
bourse d’études à l'étranger. Le programme du Youth Exchange permet à près de  
8 000 jeunes lycéens de se rendre à l'étranger pour une période de trois mois à un an. 

• Paix : Le Rotary a récemment lancé un programme innovant destiné à former de 
futurs diplomates « Faiseurs de paix », les Centres du Rotary pour études 
internationales sur la paix et la résolution de conflits.  

• Alphabétisation : Engagement mondial des clubs dans la lutte contre l’illettrisme 
 
Les fonds collectés par le RC de Saint-Nom-la-Bretèche lors de différentes opérations au 
cours de l’année, sont également redistribués localement dans un cadre caritatif. Quelques 
exemples récents :  

• Prix du meilleur rapport de stage aux élèves de 3ème des collèges locaux  
• Prix Servir  (2009) à l’association Emmanuelle-Marie, en charge de jeunes handicapés 

âgés de 10 à 20 ans 
• Prix du travail manuel à de jeunes créateurs professionnels, maîtres verriers, 

sculpteur, créateur porcelainier… 
• Participation à la réfection d’une salle de jeux du service pédiatrique de l’hôpital 

Mignot au Chesnay. 
 
Pour en savoir plus, www.office-stnom.org ou www.rotary-francophone.org  
 



                               
A propos de la Ligue Française contre la Sclérose en Plaques 
 
Depuis 1986, la Ligue Française contre la Sclérose en Plaques, association reconnue d'utilité 
publique a pour vocation à fédérer toutes les actions en faveur de la lutte contre la sclérose en 
plaques et notamment, d'informer les malades, les médecins, le grand public. Elle se doit 
également de favoriser l'aide morale et matérielle aux patients et à leur famille, l'aide à la 
recherche sur la sclérose en plaques et l’aide au fonctionnement et à l'équipement des 
laboratoires de recherche.  
 
La SEP en quelques mots  
 
La Sclérose en Plaques est une maladie chronique du système nerveux central. Ce sont nos 
globules blancs qui s’attaquent à nos fibres nerveuses. La ou les causes qui déclenchent ce 
dérèglement sont aujourd’hui  encore mal connues.  

 
Plus de 2 000 000 de personnes, dans le monde en sont atteintes. En France la sclérose en 
plaques atteint environ 100 000 personnes. Après les accidents de la route, il s’agit de la 
première cause responsable de handicap chez les jeunes adultes. Elle touche plus 
particulièrement les femmes (2 femmes pour 1 homme, voire 3 femmes pour un homme dans 
certaines régions) Si aujourd’hui la médecine n’a pas trouvé encore le moyen de guérir cette 
maladie, des traitements récents efficaces permettent cependant de ralentir et parfois même de 
stabiliser l’évolution de cette maladie.  

 
Ses symptômes peuvent être graves et invalidants puisque la maladie peut affecter 
pratiquement toutes les fonctions nerveuses du corps : le contrôle des mouvements, la 
perception sensorielle, la mémoire, etc. La cause de la sclérose en plaques demeure 
partiellement inexpliquée même si les recherches et les traitements efficaces récents ont 
montré qu’il s’agit d’un dérèglement du système immunitaire qui attaque les nerfs. La 
sclérose en plaques est diagnostiquée la plupart du temps chez des personnes de 20 à 40 ans. 
On estime qu’en moyenne, une personne sur 1 000 en est atteinte. L’évolution de la sclérose 
en plaques est imprévisible avec des formes parfois modérées et d’autres sévères. Chaque cas 
est unique. Ni le nombre de poussées, ni le type d’atteinte, ni l’âge du diagnostic ne 
permettent de prévoir ou d’envisager précisément l’avenir de la personne qui en est atteinte.   
 
 
 
 
Les actions de la LFSEP en France pour la Journée Mondiale se dérouleront autour de 10 grandes 
régions tout au long des mois d’avril, mai et de juin. 
 
1- Région Alsace-Lorraine :  
16 actions se dérouleront entre le mois d’avril et le mois de juin dont : 
  

• Le tournoi national de football organisé par Association Sportive Pierrots Vaubant le 1er 
mai qui doit réunir quelques 1 500 personnes, dont la fédération Française de Football. 

• Le championnat de Basketball organisé par l’association des libellules de Strasbourg le 12 
juin.  

• La Fête de l’omnisport organisé par l’ASPTT Strasbourg le 19 juin à Strasbourg. 
 



                               
 
2- Région Languedoc Roussillon :  
3 actions se dérouleront entre le mois de mai et le mois de juin dont : 
 

• Le Handi globe organisé par l’ASPPT VTT de Narbonne le 6 juin qui réunie chaque année 
plus de 300 personnes.  

 
3- Région Bretagne :  
6 actions se dérouleront entre le mois d’avril et le mois de juin dont : 
 

• Le championnat de France de piscine organisé par l’Omnisport Saint Brieuc le 4 et 5 juin 
qui réunie chaque année de nombreuses personnes. 

• Le match de national féminine de basketball organisé par le club Rennes Métropole 
Handball le 25 avril.  

 
4- Région Champagne Ardennes :  
1 action se déroulera au mois de mai : 
 

• Le Tournoi régional de handball organisé par l’association sportive Vitryate le 9 mai qui 
réunie chaque année de nombreuses personnes.  

 
5- Région Franche Comté :  
2 actions se dérouleront au mois de mai dont : 
 

• Le championnat de football organisé par le Besançon Racing club football le 6 mai et qui 
réunie chaque année quelques centaines de participants. 

 
6- Région Rhône-Alpes :  
1 action se déroulera au mois de mai : 
 

• L’Avalanche cup organisé par le club de Lyon VTT le 1er et 2 mai. Plus de 200 
participants sont attendus lors de cette course. 

 
 
7- Région Nord Pas de Calais :  
1 action phare se déroulera au mois de mai: 
 

• Le club de ligue 1 Valenciennes reçoit Lorient le 2 mai pour un match de football 
médiatisé.  

 
8- Région Lot et Garonne :  
1 action phare se déroulera au mois de mai: 
 

• Le club pro D2 d’Agen reçoit Lyon le 2 mai pour un match de rugby au sein du Stage 
Agen lot et Garonne. 

 
 9- Région Aquitaine :  
1 action phare se déroulera au mois de mai: 



                               
 

• Le club pro D2 de Mont de Marsan reçoit Aurillac le 9 mai pour une rencontre de rugby 
au stade. 

 
10- Région Hautes Pyrénées  
1 action phare se déroulera au mois de mai: 
 

• Le club de Tarbes reçoit Agen au stade le 9 mai pour un match de rugby médiatisé. 
 
 

 
 
 
 


